NARRACIONS CURTES, REFLEXIONS LLARGUES
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TRANQUIL-LITAT

Una passejada tranquil-la, amb la fresca de la nit de fons o una pedalada suau en
bicicleta al llarg d'un passeig de mar, llegir amb calma abans d’anar a dormir,
estirar-se al llit quan ja hem tancat el llum i deixar-nos embolcallar per les clarianes
i les ombres suaus que entren del carrer tot mirant el sostre... tranquil-litat interior,
ventijol que entra per la finestra tot fent bellugar suaument les cortines, so de
grills... Instants per sentir-se felig, ple, viu. Emplenar-se els pulmons d’aquest aire
ple de matisos i deixar que la son se’ns endugui al mén subconscient, a través dels

somnis. Moments de joia al final del dia.
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