
NARRACIONS CURTES, REFLEXIONS LLARGUES 

 A CÀRREC DE TONI GIMÉNEZ I FAJARDO 

 

FRAGILITAT 

 

Delicat com la porcellana, que amb un simple copet ja s’esberla, l’ésser humà és 

fràgil per naturalesa. Ens creiem forts i coratjosos i molt sovint som covards davant 

de moltes situacions, tant de la nostra vida personal com de la realitat social. De la 

duresa del diamant, amb la que sembla que de vegades afrontem els reptes i els 

problemes, passem a esdevenir trencadissos com la terrissa. És quan sentim a flor 

de pell que tot s’esmicola i la nostra resiliència (capacitat de resistència) perd 

densitat. D’éssers forts i segurs de nosaltres mateixos ens convertim en éssers 

insegurs i dèbils. Amb el pas dels anys això s’incrementa: de la seguretat de la 

joventut passem als dubtes de la maduresa i d’aquí passem a no sentir-nos segurs 

de res i a posar-ho tot en dubte en la vellesa. La malaltia i la debilitat de la salut 

s’hi abraonen i fan que la aquesta fragilitat natural sovint es trobi al llindar del 

desencís. 

 

Juny 2021 

 


