
NARRACIONS CURTES, REFLEXIONS LLARGUES 

 A CÀRREC DE TONI GIMÉNEZ I FAJARDO 

 

FLEXIBILITAT 

 

La flexibilitat de les idees, dels pensaments i dels sentiments es fa evident a través 

del cos. Un cos encarcarat representa poca flexibilitat, o sigui, idees cristal·litzades. 

El bambú s’adapta a la força del vent, es vincle gronxant-se amb ell, no hi posa 

resistència, d’aquesta manera no es trenca; es manté flexible sempre. Cal fer com 

fem en la nostra infància que ens belluguem, ens adaptem, som flexibles, ens 

obrim a noves possibilitats. A mesura que ens anem fent adults ens anem tornant 

rígids. La rigidesa és mort; la flexibilitat és vida. Cal ser com l’aigua que s’adapta a 

tot. Si la poses en una ampolla l’aigua es converteix en ampolla; si la poses en un 

got, l’aigua esdevé got. Així de flexible hauria de ser la nostra vida, adaptant-nos a 

tot, no oposar-s’hi, deixant-nos fluir pel propi camí de la vida com les fulles que 

baixen per un riu, com les onades que arriben a la vora de la platja o les com 

brases que cremen en una llar de foc. Entomar les coses tal com vénen. Acceptar 

que els problemes i les dificultats formen part de la vida, no ens en podem escapar, 

són com proves a superar per anar madurant. 
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