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ESCRIURE

Valdria la pena anar fent diari al llarg de la nostra vida. Deixar escrites les nostres
experiencies. No haver d’esperar la vellesa per escriure les memories, escriure-les
dia rere dia (també serien la base de la nostra autobiografia) i no caldria
preocupar-se per si algun dia falla la memoria (que amb els pas dels anys sempre
se’'ns obliden molts detalls). Expressar per escrit alld que sentim i pensem i
guardar-ho en multitud de llibretes o en algun disc dur d’ordinador. També seran
hores de lectura, en rellegir-les, durant la vellesa. Escriure és terapeéutic, és
dialogar amb nosaltres mateixos, ens permet dir i explicar de manera més serena i
reflexionada, d’esborrar i tornar escriure, de cercar el mot més escaient i la frase
més ben construida. Les possibilitats del llenguatge es multipliquen i el temps per a
realitzar un escrit calmen la set interior de comunicacié. I si som de naturalesa
timida i l'oratoria se’ns fa feixuga, ens anira perfecte fer-ho per escrit. Totes les
persones hauriem de deixar escrita la nostra biografia personal; un bon regal tant

per a les persones que ens han conegut com per als hereus.
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