


Portar un fill al mon és quelcom biologic;
estimar-lo és quelcom divi.
Judy Ford

- L'infant nonat comenca a aprendre des de nou mesos abans de néixer, en el mateix acte de concepcio.
- Pot escoltar, aprendre i recordar d'una manera velog.!

- Els trets de la personalitat comencen a formar-se a I'iter: gustos, aversions, pors, fobies, etc. Com us sen-
tirieu en una habitacio fosca i a soles, durant sis, set o vuit mesos sense cap mena d'estimul emocional o
intel-lectual? Aixo és el que fem si ignorem l'infant intrauteri.

+ A mesura que el seu cervell va madurant, les sensacions i sentiments primitius es convertiran més tard en
estats de pensament més complexos i després en idees pures.

+ Cal parlar als infants des de l'acte de concepcié. Amb hipno-
terapia es pot tornar a aquests moments intrauterins i tant
les experiencies positives com les més doloroses es poden
arribar a reviure.

+ Cuidar la mare és cuidar el fetus: la mare dorm amb ell,

descansa amb ell, es desperta amb ell. 'infant li adjudica un

significat metaforic; esdevé un simbol. Ella és el nexe entre el

fetus i el mon. Una de les pitjors coses per al nonat és que la

mare pateixi. Curiosament, aix0 que sembla tan evident ara
i que durant tants anys s’ha negat, ja ho va entreveure Leonardo de Vinci, bo i argumentant que tot allo
que succeeix a la mare li succeeix al fill.

+ No venim al mon, sorgim d’ell talment com una pomera les pomes de la qual no li venen d'enlloc, les pro-
dueix ella. Som nosaltres els que produim les persones.? L'expressio esperar un fill fa referéncia a esperar
que es faci, com quan esperem que les pomes madurin.

+ A la cinquena setmana ja desenvolupa un repertori sorprenentment complex d'actes reflexos.

+ Alavuitena setmana, amb els moviments del seu cos, ja ha forjat un llenguatge corporal primitiu: expres-
sa els seus gustos i aversions amb sacsejades i guitzes.

« Als tres mesos es passa dembrio a fetus. Ja en aquests moments, el fetus és un petit gurmet. Només cal
que afegim sacarina a la seva dieta normal del liquid amniotic perque la seva taxa d'ingestio es dupliqui.
Si hi afegim un oli de mal gust, la taxa no tan sols baixa, sino que el fetus fa una ganyota.

+ Al quart mes arruga el front i fa ganyotes. En aquests moments ja no sacseja el cos sencer si li toques les
parpelles. Si li toques als llavis comencara a succionar.

+ A partir de la setmana setze és molt sensible a la llum.

« Cap al cinque-sise mes d'embaras és tan sensible al tacte com un infant d'un any. L'aigua freda li desagra-
da molt i pot reaccionar a les pessigolles.
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- Al sisé mes ho sent tot. Sobretot sent els sons estomacals, el tic-tac del cor i alguns sorolls externs, encara
que vinguin apaivagats.

« La memoria neurologica €s present a partir del tercer trimestre de gestacio. A partir del sisé¢ mes, el nom-
bre de neurones ja esta decidit. Seran les que ens acompanyaran tota la vida, ni una més. L'important son
les connexions que es van establint entre aquestes neurones.

« Tant I'epoca prenatal com la postnatal immediata son les més properes al mon espiritual i aquest mon, de
mica en mica, es va abandonant,

« Si hi ha hagut alguna mancanca alimentaria durant 'embaras, aixo dura a problemes segurs, com a minim
en ledat adulta®

Lésser huma neix borratxo i mor adormit,
Proverbi japonés

- El naixement és la celebracié de la vida i de l'esperanca, no pas un estat de malaltia patologica.

- El cord6 umbilical té un aspecte espiritual que no es desuneix mai de la mare. Després de tallar el cordo,
mare i fill han d'estar units per la pell. Habitualment, un cop nats, se'ls separa de la mare, freqiientment
atordida i drogada, i s€'ls deixa, sense mirament, en una seccio de nounats, plena d'infants, també espan-
tats, que xisclen. Els primers moments (com de qualsevol aspecte de la vida) es recorden sempre i queden
marcats, com empremtes, en la memoria. Cal oferir seguretat i estima; si neixen angoixats, seran grans
timids. Recordem que moltes de les nostres mostres sensuals i sexuals son un
desig inconscient de retornar a l'iter i recuperar la serenitat perduda.

.

En el moment de néixer cal parlar a I'infant com la persona que és. |, si ja tenim
el nom triat, anomenar-lo pel seu nom. Fill i mare s'acaronen, es miren, s'es-
colten, se senten a prop. Si no els separem, seran éssers segurs i extravertits.
S'ha pogut comprovar que fins i tot la nostra forma de néixer té a veure amb la
nostra forma de morir.

+ Es recomana en el moment de néixer: llum suau, musica fluixa i calmada, con-
tacte fisic, retard en el tall del cordo umbilical, massatge i bany del nado per
part del pare. Un tracte suau i acurat en tot el procés. Els infants que han nascut
amb el cordo umbilical enganxat al coll d’adults han tingut un percentatge su-
perior de problemes de gola (dificultat per empassar i defectes de parla). El naixement amb forceps és
el més insatisfactori per a la mare i el nado i pot afectar el desenvolupament de la personalitat del bebe.
Molts infants venen al mon amb el son invertit, ja que és durant la nit que l'infant té més activitat, a causa
del rebombori estomacal de la mare.
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Tu dones la ma a un infant i ell, a canvi, et dona el cor.
Judy Ford

« El comportament del nounat és universal i ve de milers d'anys.*
« Els bebes nenes ploren més, perdo també somriuen més.

- El bebe ¢és, en certa manera, el déu de I'adult: encarna les capacitats de 'adult en el seu estat més pur, més
resistent. Es una persona d'enca que neix, no pas algi indefens i prou. Cal ser molt respectuosos amb el
nounat, ja que és hiperreceptiu. Es molt intel-ligent i sensible, esta al cas de tot i ho percep tot.

+ A casa cal que I'habituacio al so i a la llum es faci de mica en mica. Cal mostrar-li-ho tot, sobretot allo senso-
rial. Les primeres impressions son molt importants. El temperament dels primers moments ja no canviara
mai més. Amb pocs dies sap com comportar-se amb cada persona de les que l'envolten habitualment.

+ Cal que estigui ben estimulat, sense excessos. No tothom és igual
ni esta en el seu moment optim; si hi ha gaire sobreestimulacio pot
ser que la informacio no sigui del tot assimilada. Cal coneixer la
potencialitat de cada persona per fomentar les seves tendéncies
naturals i fer-lo reconeixer el seu cos perque aprengui a saber-ne
els limits.

+ Tocar-los, fer-los massatges, cantar-los, parlar-hi. No hi ha millors
joguines per a la primera infancia que l'aigua (joc quan es banyen),
la llum (del sol, del foc), l'aire (bufar-los suaument, portar-los de
passeig), la terra (olors, contacte amb la natura). Si oferim joguines,
que siguin per mossegar, per tocar..., de fusta, de fibres naturals.

+ Els moviments facials i els dels membres superiors es coordinen abans que els de les cames perque el
sistema nervios d'aquelles zones es mielinitza abans.®

- La seva visio en néixer no és gaire aguda. Pot distingir un arbre a mig camp de futbol de distancia, no més,
i els trets de les persones que l'envolten a una distancia de 15-30 cm. En aquests moments la vista i l'oida
estan més desenvolupats que el tacte, el gust i l'olfacte.”

« També cal anar amb compte amb les persones amb qui va contactant l'infant, perqué sén com plaques
fotografiques, tot ho positivitzen.

+ Qualsevol peca de vestir amb olor de mare la rebra millor.

- Es molt important que, mentre se li va donant l'aliment, I'infant se senti estimat. L'alimentacié té un doble
vessant: organic i emocional.

+ Gran part del que aprenem en els primers mesos fins a I'any de vida queda emmagatzemat en el sistema
limbic cerebral i més tard sortira en forma d'intuicions, creences, desigs i emocions.

« Arribats al primer any, més amunt, més avall, assolim dos cims importantissims: caminar i parlar.

+ Elmoment de caminar és vital perque és l'equilibri per a la vida. Cal donar-li un objecte de referéencia cap
aon ha de dirigir-se.
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